
NUTRIÇÃO EM CARDIOLOGIA: DA 
TEORIA À PRÁTICA CLÍNICA 

ORDEM MÓDULO DOCENTE

1 Nutrição em Cardioendocrinologia Thais Bessa 

2
Genômica Nutricional e Fatores de Risco 

Cardiometabólicos
Emiliana Barbosa 

Marques

3 Nutrição nas Dislipidemias
Emiliana Barbosa 

Marques

4 Nutrição na Hipertensão Thais Bessa

5 Nutrição na Insuficiência Cardíaca Thais Bessa

6
Psiquiatria Nutricional e doenças 

cardiovasculares: um novo olhar para abordagem 
na prática 

Thais Bessa

7 Fundamentos da Nutrição Comportamental Thais Bessa

8 Estratégia de Adesão: Estágio De Prontidão Maria Paula Gonçalves
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9
Estratégias de Adesão: Entrevista Motivacional E 

Grupo Focal
Maria Paula Gonçalves

10 Estratégias de Adesão: Coaching em Nutrição Maria Paula Gonçalves

11 Nutrição e Cognição Maria Paula Gonçalves

12
Alimentos com Propriedades Funcionais Segundo 

Anvisa
Emiliana Barbosa 

Marques

13 Mecanismos de Ação Dos Compostos Bioativos
Emiliana Barbosa 

Marques

14
Introdução aos Conceitos da Fitoterapia 

aplicados à saúde cardiovascular
Emiliana Barbosa 

Marques


